
 
Leitung 
 
Dr. Jakob Derbolowsky, Germering und  
Dr. Horst Michalek, Hausach 
  
Jakob Derbolowsky war in der Forschung, dann an der I. 
Univ. Frauenklinik München und als niedergelassener 
Kassenarzt tätig. Heute leitet er die Private Akademie 
für Psychopädie und eine kleine Privatpraxis für 
Psychosomatik in Germering. Seit 25 Jahren führt er 
Weiterbildungen in Psychosomatik und Psychoonko-
logie  durch.  
Horst Michalek ist Nervenarzt in eigener Praxis in 
Hausach und ebenso in der ärztlichen Weiterbildung 
engagiert.  
 
Die zwei Treffen sind inhaltlich aufeinander 
aufgebaut und ausdrücklich praxisbezogen. 
Die Inhalte erfüllen die Bedingungen für die 
Abrechnung der Ziff. 850/851 und die 
Anforderungen für die Facharztweiterbildung. 
(Entspr. den vom 1.1.94 geänderten Psycho-
therapievereinb., §2, Abs. 6 und der neuen 
Weiterbildungsordnung von 1995 und der KV-
Vorschrift,Schreiben v. 1.1.99) 
 
Die für die Abrechnungsberechtigung erfor-
derliche Teilnahmen an einer fallbezogenen 
Selbsterfahrung (Balint-Gruppe) in einer kon-
stanten Gruppe, die mindestens über 6 Monate 
gehen muss (bei mindest. 1 Treffen pro 
Monat) bieten wir gesondert eine fortlaufende 
Balint-Gruppe jeweils 1x mtl abends in 
Germering an. Selbstverständlich kann die 
Gruppe auch unabhängig vom Kurs am 
jeweiligen Heimatort in einer KV-anerkannten 
Gruppe absolviert werden.   

 

Kurs 
Psychosomatische Grundversorgung 

(Theorie und Verbale Interventionen) 
 
Inhalte 
 
A Theorie der Psychosomatik (min. 20 Std.) 
• Theorie der Arzt-Patient-Beziehung  
• Kenntnisse und Erfahrungen  
   in der psychosomatischen Krankheitslehre und  
• der Abgrenzung psychosomatischer Störungen von  
 Neurosen und Psychosen; 
• Kenntnisse zur Krankheit und Familiendynamik,  
 zur Interaktion in Gruppen und  
• zur Bewältigung; Psychotherapie-Indikationen 
 
 

B Einübung verbaler Interventionen (min. 30 Std.)  
Hierzu gehören gesprächstherapeutische Techniken, 
Möglichkeiten durch den Einsatz von Deutung und 
Konfrontation, Konkretisierung, Durcharbeiten u.  
anderes mehr an Hand von psychosomatischen  
Fällen aus der Praxis der Teilnehmer. 
 
 

 
Termine  
  
Beginn    Sa     12.09.    (10.00 – 18.30 Uhr) 
 Sept. 2009          So     13.09.    (  9.00 – 17.30 Uhr) 
  (Theorie)                      
 

Ende           Fr     23.10.   (10.00 – 18.30 Uhr) 
Okt. 2009     Sa     24.10.   (  9.00 – 17.30 Uhr) 
 (verb. Interv.)   So    25.10.   (  9.00 – 17.00 Uhr) 
 
 

 
     Ärzte-Kurs 

 
 
 

Psychosomatische 
 

Grundversorgung 
 

 
 
  Anerkannt von - der KV Bayern  
  Bausteine Theorie (20 Std.)+ verbale    
  Interventionen (30 Std.) zur Berechtigung  
  für die Abrechnung der Ziff. 35100/35110  
  - der Landesärztekammer Bayern 
  für die fachärztl. Weiterbildung/Zusatzbez.     
  Akupunktur/Schmerztherapie/Psychotherapie   
  und als Weiterbildung ( 53 WB-Punkte) 
 

 
  

             12./13. September 2009    
      und  23. – 25. Oktober 2009 
 
  in Germering/München  

 
 
 



 Liebe Kolleginnen und Kollegen! 
 

Diese Schulung dient dazu, dass Sie die Anforder-
rungen für die Anwendung und Abrechnung der 
psychosomatischen Grundversorgung bzw. für die 
Facharztausbildung erfüllen und dabei psycho-
somatische Grundkenntnis für den Einsatz in der 
normalen Sprechstunde erwerben. Sie bekommen 
in unseren Kursen eine ärztliche Kernkompetenz, 
nämlich fundiertes Wissen, wie man mit 
schwierigen und mit psychosomatischen Patienten 
erfolgreich umgeht. Sie merken schnell, je mehr 
Sie Einblick gewinnen, wie spannend und 
befriedigend die Behandlung gerade solcher 
Patienten ist. Sie eröffnen sich automatisch, ohne 
zusätzlichen Behandlungsaufwand, eine neue, 
ganzheitliche Dimension des Arztens, die Sie 
dann anderen Voraus haben! Freuen Sie sich mit 
uns darauf zu erleben, wie spannend 
Psychosomatik sein kann. 
 
 

Jakob Derbolowsky und Horst Michalek 
 

 

Ergebnis einer Teilnehmerumfrage  (198/58) 
 

Kursteilnahme hat 
mir gebracht (58) 

29 sehr 
viel 

22 viel 
 

7 
etwas 

Kenntnisse wende 
ich an (58) 

13 fast 
immer 

35 
häufig 

8  
geleg. 

Kenntnisse wieder 
auffrischen (57) 

30 ja 
 

20  
? 

7 nein 
 

Verständnis erhöht 
(schwier. Pat ↓(56) 

44 ja 
 

12  
gleich 

 
 

Auswirkung auf 
Praxiserfolg (49) 

26 deut-
lich pos. 

23 
wenig 

 
 

Auswirkung auf 
Arbeitsfreude (57) 

30 deut-
lich pos. 

19 
etwas 

8 nein 
 

Denke gern zurück 42  War etwas Besonderes 34  

 
Organisation 
 
Annahme in der Reihenfolge der Anmeldung 
(begrenzte Platzzahl). Zulassung nach Zahl-
ung der Gebühren und mit Platzbestätigung. 
Beide Kurstreffen sind stets zusammen zu 
belegen (Ausnahme: es werden nur noch 
einzelne Kursteile benötigt). Für versäumte 
Stunden bzw. bei vorzeitigem Ausscheiden ist 
eine Gebührenerstattung nicht möglich. 

  
Seminarort 

 
Germering (München-West). Wenn Sie ein 
Hotel benötigen, helfen wir Ihnen gern dabei.  

 
Bescheinigung 
 
Jeder Teilnehmer erhält am Kursende eine 
Bescheinigung zur Vorlage bei seiner KV 
bzw. Kammer über die Teilnahme an den 
Sitzungen, in denen er anwesend war sowie 
über die CME Punkte Darin werden die 
erworbenen Kenntnisse entsprechend den 
Anforderungen und gesondert die 
Weiterbildungspunkte aufgeführt. 

 
Seminargebühren 
 
Die Gebühr ist mit Rechnungserhalt  
vollständig zu überweisen. 
Sie beträgt für die 50 Std. Kurs incl. 
Kursmappe  
 
Gesamtgebühr                       =  €  750,-  
Essen/Übernachtung nach eigener Disposition. 
 
Es gelten die allg. Geschäftsbed. Priv. Akad. f. Psychopädie.  

 
 

 
Bitte faxen oder abtrennen und 
schicken 
 

Private Akademie f. Psychopädie  
- Dr. Jakob Derbolowsky - 
Im Tann 16, 82110 Germering 
(Tel: 089-84 75 71; Fax: 089/894 81 21) 
Mail: info@derbolowsky.de; 
www.derbolowsky.de 
 
 

Anmeldung 
Ich melde mich hiermit in Kenntnis der 
Teilnahmebedingungen (AGB) verbindlich an 
 
zum Kurs: 12./13.9. und 23.-25.10.2009  
 
Die Gebühr überweise ich nach Rechnungserhalt. 
Mir ist bekannt, dass bei Rücktritt später als 2 
Wochen vor Beginn oder für versäumte Stunden 
keine Gebührenerstattung erfolgt und 
Nachholtermine kostenpflichtig sind. Der Kurs 
wird nur bei genügender Teilnehmerzahl 
durchgeführt. Bei Kursausfall erfolgt die voll-
ständige Rückzahlung der Gebühren. 
Weitergehende Ansprüche bestehen nicht.  
 
 
 _____________________________________  
Name, Vorname, Telefon 
 
 _____________________________________  
 Straße, PLZ, Ort  
 
 _____________________________________  
Datum, Unterschrift 

 


	Psychosomatische Grundversorgung
	Inhalte

	Termine 
	Jakob Derbolowsky und Horst Michalek
	Seminarort
	Bescheinigung

	Seminargebühren
	Bitte faxen oder abtrennen und schicken
	Anmeldung
	Ich melde mich hiermit in Kenntnis der



