Informationsblatt
Neurobiologischer Stressabbau nach Dr. Reitz ~ © | + I

Eine wichtige und trotzdem einfach zu lernende Meth ~ ode zur Entspannung und Stressreduktion mit
neurobiologischer Wirkung bis in die Zellen.

Stress und Trauma machen viele Menschen krank

Traumaerfahrungen, (auch unbewuf3te Traumaerfahrungen) machen in groRem Ausmafd Millionen Menschen
chronisch und schwer krank, das hat sowohl Felliti 1998 fiir alle Volkskrankheiten (Ubergewicht, Asthma,
Depressivitat, Schizophrenie, Herzkrankheiten, Alkoholsucht, Nikotinabh&ngigkeit, Diabetes) bewiesen als
auch Le Shan u.v.a. bereits in den 80iger Jahren fur Krebs. Die Psychoimmunologie konnte die destruktiven
Wirkungen von Traumata auf die korperliche Gesundheit und das Immunsystem auch in weiteren
randomisierten Untersuchungen und auch in Labortests bestatigen (vgl. Servan Schreiber: Das Antikrebs-
buch 2008). Auch kleinere Stressoren konnen schwere Erkrankungen erzeugen, das belegen die Ergebnisse
der psychosomatischen Studien und der soziologischen Forschung. Traumata und Stresserlebnisse werden
nicht nur im Gehirn, sondern auch im Kérper gespeichert, das zeigen die Beobachtungen vieler Kérper-
therapeuten wie auch die Ergebnisse der Narbenentstérung-Behandlungen, der Osteopathinnen, Massage-
und Traumatherapeutinnen. Neurobiologischer Stressabbau nach Dr. Reitz® bezieht hier innovativ den
Kdrper und die Seele und gleichzeitig auch die Regelmechanismen des Kérpers und der Seele mit ein. Er
bietet effektive Losungen auch zur Behandlung von im Kdrper gespeicherten Erinnerungen oder auch
unbewusster Traumatisierungen, ein haufig ungeldstes Problem der Psychosomatik und Traumatherapie.

Was ist Neurobiologischer Stressabbau nach Dr. Reit  z®?

Bei der Methode Neurobiologischer Stressabbau nach Dr. Reitz® handelt es sich um ein einfaches und
trotzdem sehr in Gehirn und Korper wirksames wie auch effektive Stressabbaumethode, welche die
wirksamsten Elemente verschiedener anderer therapeutischer Herangehensweisen miteinander verbindet
und mit einem sehr wirkungsvollen eigenen System anwendet. Erkenntnisse der Traumatherapie, des EMDR,
der Hypnotherapie, der Edu-Kinesiologie und der positiven Psychologie wurden in einem sehr einfachen
Schema kombiniert, welches haufig in wenigen Minuten oder sehr wenigen Stunden hilft, auch gro3ere
Problemen zu l6sen oder diesen besser begegnen zu kénnen. Die Methode des Neurobiologischen
Stressabbaus nach Dr. Reitz® erfasst und behandelt in einzigartiger Art und Weise sowohl korperliche
Erinnerungen und Stressoren wie auch seelische Trauma-Erinnerungen und Stressoren gleichermalRen und
wirkt auf Kérper und Seele. Es lehrt den respektvollen und nicht-manipulativen Umgang mit seelischen
Heilungshindernissen, Krankheitsursachen, Angsten, Mustern oder persénlichen Schwierigkeiten. Die
Methode erreicht sowohl die Traumaspeicherungen im Gehirn, im limbischen System wie auch in der
Kdrperperipherie und in den Meridianen und normalisiert gestorte vegetative Funktionen.

Fur wen ist das Seminar geeignet?

*  Fir Arztinnen, Heilpraktikerlnnen, Psychotherapeutinnen, Gesundheitsberaterinnen,
Krebsberaterinnen, fiir diese sind die angebotenen Kurstermine gedacht.

* Grundsatzlich ist das Seminar auch hilfreich z.B. fur Lehrinnen, Coachlnnen, Krankengymnastinnen,
Osteopathinnen, Kindergartnerinnen, Heilpadagoglinnen, Krankenschwestern+-briidern,
Sozialpadogoglinnen, kurzum alle, welche mit Seelenstress von Menschen beruflich in Berlihrung
kommen und hier noch effektiver und frei von manipulativen Techniken helfen méchten.

* Da sehr viele Krebspatientinnen sehr viele Schockerfahrungen durch z.B. Diagnosestellung oder
Behandlungen oder auch vorher erlebt haben, kénnen auch diese sich ggf. melden fir ein
Spezialseminar fiir Betroffene.

* Auch fur die eigene seelische Hygiene von Therapeuten und Beratern ist der neurobiologische
Stressabbau nach Dr. Reitz® von groRem Wert. Im Seminar erhalten Sie wichtiges Wissen, wie Sie
Ihren eigenen Seelenstress und den von Klienten erkennen und mit einfachen Mitteln reduzieren und
sich auch mental besser schutzen kdnnen.

Ab 12 Teilnehmerlnnen kénnen Kurse auch in der jeweiligen Einrichtung angeboten werden. Nicht-

therapeutisch Aktive Einzelinteressentinnen kdnnen sich vormerken lassen fir ein entsprechendes

Seminar fur beruflich interessierte Nicht-Behandlerlnnen.

Schnell, kompakt und effektiv
In nur 2 Wochenenden erlernen Sie die wichtigsten Grundlagen dieser segensreichen Methode. Viele
Teilnehmer beginnen bereits nach dem 1. Seminar mit der Anwendung in ihren Praxen.

Termine NBSA | 2009: Kosten: 2 Tage, 280 € in  kl. MwSt.
Hamburg: Sa./So. 03./04.10.2009
Berlin: Sa./So. 28./29.11.2009

Weitere Infos, Anmeldeformular und Teilnahmebedingu ngen unter www.praxisdrreitz.de



