
Informationsblatt Body-Mind-Soul-Kinesiologie® I - III 
 

Lernen Sie eine neue zuverlässige Methode der veget ativen Diagnostik kennen, die es Ihnen 
ermöglicht, auch schwierige Krankheitsfälle ursache norientiert, prozessorientiert und im Einklang 
mit den Selbstheilungskräften Ihres Patienten zu lö sen. 
 
Body-Mind-Soul-Kinesiologie® ist eine neue und sehr zuverlässige Form der medizinischen analytischen 
Kinesiologie, die von Dr. med. Sonja Reitz nach eingehender Beschäftigung mit den Fehlerquellen 
anderer kinesiologische Systeme entwickelt wurde. Sie ermöglicht  

•••• die Analyse von Krankheitsursachen in Körper und Seele, versteckten Heilungshindernissen, 
bewussten und  unbewussten Traumatisierungen, Maskierungsphänomenen, Störfeldern, zu 
Grunde liegender Infektionen, Umwelt- und Toxinbelastungen  

•••• die Austestung wirksamer Behandlungsmethoden unabhängig vom Wissen des jeweiligen 
Behandlers, freie Methodenwahl aus Schulmedizin, Alternativmedizin oder Psychotherapie  

•••• effektive und individuelle Therapieplanung bei schweren und schwersten Erkrankungen, z.B.  
auch bei Krebs, z.B. auch von Indikation, Verträglichkeit und Wirksamkeit von Chemotherapien, 
falls diese erforderlich sind. 

•••• ein verbessertes Verständnis der Zusammenhänge von Leib und Seele   
•••• die Erfahrung des Patienten am eigenen Leib, welche Faktoren seiner Heilung dienlich sind und 

welche schädlich.  
•••• die Erfahrung von Kompetenz, von Selbstwirksamkeit und von Autonomie von Patienten  
•••• eine wirksamen Individualprävention und Burnoutprävention auch des Therapeuten 
•••• verbesserte Praxiserfolge, verbesserte Patientenzufriedenheit, verbessertes Einkommen und 

damit verbesserte Berufszufriedenheit  
 
Für wen eignet sich die Methode?    
Diese neue Form der Kinesiologie kann Anfängern wie auch sehr erfahrenen Therapeuten  helfen,  
oftmals sehr schnell noch bessere Praxisergebnisse zu erreichen und damit das Vertrauen der Patienten 
in die Therapeuten zu verbessern. Sie eignet sich für jeden, der Patienten noch optimaler helfen möchte.   
Body-Mind-Soul-Kinesiologie® ist ein Kinesiologiesystem, welches auch bei erfahrenen Kinesiologen 
sehr positive Resonanzen erzeugt hat,  da es ein völlig neues und sehr einfaches logisches und auch 
spirituelle Dimensionen erfassendes Fragesystem vermittelt. Es reduziert die Fehlerquellen bereits 
bekannter Systeme indem es die typischen Fehlerquellen der Kinesiologie systematisch analysiert und 
intelligent löst.  
 
Ursachenorientierung:  Individualität und Zuverläss igkeit ist entscheidend  
Auch die besten Therapien scheitern, wenn wichtige Heilungshindernisse unerkannt bleiben und 
fortbestehen oder Krankheitsursachen, bewusste oder unbewusste, seelische oder körperliche weiter 
wirksam sind. Viele technische Methoden haben erhebliche Schwachstellen und eignen sich daher nur 
bedingt um den gesamten Bereich der Diagnostik abzudecken. Viele Geräte vergleichen zudem dort den 
Patienten mit einer statistischen Norm, welche seiner Individualität nicht gerecht wird. Andere Messgeräte 
zeigen Befunde an, welche irgendwie interpretiert werden, ohne dass dies tatsächlich im Einklang mit 
dem Patienten und seinen individuellen Ursachenfaktoren steht, letztlich beschreiben sie Befunde ohne 
die Ursachen messen zu können. Im Bereich der Diagnostik seelischer Ursachen haben Geräte keine 
Möglichkeiten, individuelle Erlebnisse, Reaktionsweisen und Zusammenhänge zu finden, obwohl diese 
nachweislich (Felliti et al 1998, Le Shan u.v.a.) sehr häufig ursächliche Bedeutung für die Entstehung von 
energetischen Schwachstellen haben. 
Auch die Problematik, dass vielen technischen Messwerten dieser Geräte völlig unzulässige 
Interpretationen zugeordnet werden führen therapeutisch nicht in die Ursachenebene und verhindern oft 
eine ursachenbezogene Therapie. Dies alles kann mit der Body-Mind-Soul-Kinesiologie® vermieden 
werden.  Auch unbewusste oder noch nicht genügend bekannte Krankheitsursachen können mit der 
Body-Mind-Soul-Kinesiologie® mit hoher Sicherheit und Reliabilität gemessen werden. Body-Mind-Soul-
Kinesiologie® testet immer zum individuellen Optimum und ermöglicht so eine sehr genaue und 
individuelle Diagnostik bewusster, unbewusster seelischer oder auch komplexer organischer 
Krankheitsursachen und eröffnet somit eine neue Dimension medizinisch-ganzheitlicher Diag nostik .  
 
Reproduzierbarkeit und Genauigkeit der Ergebnisse -  wissenschaftliche Standards erreicht.  
Mit der Body-Mind-Soul-Kinesiologie werden Fehler systematisch reduziert, so dass bislang alle 
Teilnehmer der Kurse bei gleicher Fragestellung auch das gleiche Testergebnis finden konnten. Viele 
Kursteilnehmer fanden bei den Testungen Ergebnisse, die – ohne Vorkenntnis des Testers – den 
röntgenologisch oder laborchemisch bekannten Befunden des zu Testenden entsprachen.   



Auch die Problematik der „Maskierungen“ von Krankheitszuständen und Hintergründen bei schwer 
Erkrankten und bei Karzinompatienten kann mit dieser Methode mit hoher Sicherheit überwunden 
werden.  
 
Regulation fördern – Symptom-Unterdrückung vermeide n:  
Jede Therapie, welche lediglich Symptome unterdrückt drückt die Krankheit nach Innen, das wusste 
bereits Hahnemann. Die nächste „Lösung“ die ein Organismus für ein Problem sucht, wird weniger 
optimal sein, als das „Symptom“. Dreh- und Angelpunkt der Frage der Unterdrückung ist die Frage, ob 
sich die Eigenregulationsfähigkeit im Körper dadurch verbessert oder ggf. geschwächt wird, wie dies 
häufig nach Antibiotikaanwendung zu beobachten ist. Body-Mind-Soul-Kinesiologie orientiert sich an 
dieser Regulationsfähigkeit, öffnet die Regulation und verbessert sie. Sie bringt so mehr Ordnung in 
Seele und Körper, das wird auch für jeden Teilnehmer und jeden Patienten sofort spürbar und fühlbar. 
 
Individualisierung der Behandlungsstrategien:  praxisrelevante  sinnvolle Kombi-Therapien  
BMS-Kinesiologie® ermöglicht Aussagen, wann welche Methode wie, in welcher Kombination mit anderen 
Methoden und in welcher Dosierung für den Patienten individuell und optimal indiziert sind. Zusammen 
mit den therapeutischen Body-Mind-Soul-Seminaren Narbenentstörung und Neurobiologischer 
Stressabbau nach Dr. Reitz und den speziellen Krebsseminaren ergeben sich daraus neue und sehr 
effektive ganzheitsmedizinische Konzepte zum Umgang auch mit sehr schwierigen oder komplexen 
Problemstellungen. Die Seminare wurden nach über 20 Jahren ganzheitsmedizinischer und 
psychotherapeutischer Erfahrung konzipiert um Ihnen und Ihren Patienten in kurzen Kompaktkursen das 
dafür nötige Zusammenhangswissen leicht verständlich, praxisnah und fächerübergreifend zu vermitteln.  
 
Testfähig werden und testen lernen:  
Alle Teilnehmer der Kurse wurden bislang selber durch diese Methode bereits im Basiskurs testfähig und 
konnten die Testmethodik auch erfolgreich anwenden. In aller Regel verbessern sich auch bei den 
Teilnehmern Lebensfreude und Lebensqualität – spätestens nach Kurs III. Dieses neue System hat sich 
bereits bei vielen Gesundheitsberatern und Kollegen in der Praxis sehr bewährt. In allen Kursen wird das 
differenzierte Austesten von Ursachen und Passenden Heilmethoden systematisch geübt, so dass Sie 
bereits nach 3 Wochenenden diese Methode sicher anwenden können.  
 
Kursinhalte:   
•••• Im Basiskurs I  werden die Grundlagen der Testungen und die Vortest erlernt, die grundlegend  
             wichtig sind, um zuverlässige Ergebnisse zu erzielen 
•••• Im Basiskurs II  wird das erlangte Wissen aus Kurs I gefestigt. Die Schwerpunkte liegen auf  
             organischen Befunden, Körperkonferenz, Körpersysteme, Entgiftung und Stoffwechsel 
•••• Im Basiskurs III   erlernen Sie, mentale Heilungshindernisse noch genauer zu analysieren und zu 
             verstehen. Sie lernen Methoden, die die Feinsteuerung der Gesundheit positiv beeinflussen und 
              wie Sie diese Ihren Patienten vermitteln können. 
 
Kosten pro Kurs (je 2 ganze Tage): 280 €   Für Basiskurs I können Sie sich zum Kennenlernen der 
Methode einzeln anmelden, die Basiskurse II und III können nur zusammen gebucht werden. 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig für Kurse an,  damit auch Reisen anderer Teilnehmer rechtzeitig 
gebucht werden können. Die Seminare sind klein und effektiv: Teilnehmerzahl ist auf 18 begrenzt. 
Kurswiederholer erhalten einen 60 % Rabatt auf die Teilnahme, sofern der Kurs eine Mindestbelegung 
von 12 Teilnehmern hat. Die Anmeldung ist mit Eingang der Kursgebühr verbindlich. Die Seminare 
werden bei zu geringer Teilnehmerzahl ggf. abgesagt. Der Veranstalter übernimmt für ggf. entstandene 
Kosten keine Haftung. Anmeldungen können bis 4 Wochen vor Kursbeginn storniert werden, 
Bearbeitungspauschale beträgt dann 30 €. Ersatzteilnehmer können ggf. für die Kurse BMS I, 
Neurobiologischer Stressabbau I und Narbenentstörung gestellt werden.  
 
 
Profitieren Sie von über 20 Jahren Erfahrung mit üb erwiegend chronisch kranken Patienten in 
Seminaren, die sich auszeichnen: 
�         fächerübergreifend, psychosomatisch / somatopsychisch, praxisrelevant,  
       ursachenorientiert 
�         individuell aussagekräftige ganzheitliche Diagnostik- und Therapiemethoden 
�         Innovatives Wissen über Neurobiologie, Erinnerungsverarbeitung, Vegetativum und  
           Stoffwechsel 
 
Weitere Infos und Anmeldeformular auf www.praxisdrr eitz.de



 


