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NATUM

Arbeitsgemeinschaft für 
Naturheilkunde, Akupunk-
tur und Umweltmedizin 
in der Deutschen Gesell-
schaft für Gynäkologie 
und Geburtshilfe e. V.

www.natum.de
Informationen und 
Kongress ankündigungen

www.gesundund leben.info
Gesundheitsportal der 
NATUM

Geschäftsstelle
Katrin Harling
Bosdorfer Str. 20
27367 Hellwege

Tel.: (0 42 64) 8 37 45 42
Fax: (0 42 64) 8 37 79 46

E-Mail: info@natum.de

Erfahren Sie hier, was es von der NATUM in 
2010 Neues gibt:

Die Internet-Plattform der NATUM wird 
inzwischen in beeindruckender Weise fre-
quentiert. Besonders die wissenschaftlichen 
Artikel und das Arztsuchregister zählen zu 
den am meisten besuchten Bereichen. 
In einer neuen Kooperation mit der Aka-
demie Damp wird vom 24.–26. September 
2010 ein NATUM-Kongress im Ostseebad 
Damp ausgerichtet. Der NATUM-Kon-
gress in Düsseldorf hat der NATUM durch 
die Kooperation mit international aner-
kannten Schulmedizinern trotz der gerin-
gen Beteiligung große wissenschaftliche 
Anerkennung gebracht. Diesen Weg wollen 
wir nun mit einem starken und erfahrenen 
Partner wie der Akademie Damp fortsetzen. 
Es werden auf diesem Kongress (Vorankün-
digung unter www.natum.de/ dampkongress) 
neben einem sehr breit gefächerten Pro-
gramm auch für viele andere Fachdiszipli-
nen drei neue NATUM-Diplome vorge-
stellt.
Drei neue NATUM-Diplome: Ganzheit-
liche Beckengesundheit, Ganzheitliche Gynä-
kologische Onkologie, Ganzheitliche Brust-
gesundheit. Ergänzend zu den Inhalten der 
Brustkrebs Akademie der Firma Pfizer On-
cology wird die NATUM ein komplemen-
tärmedizinisches Modul einbringen und so 
gemeinsam mit Pfizer das Zertifikat „Ganz-
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heitliche Brustgesundheit“ anbieten. Erste 
Zertifizierungspunkte für die genannten 
Diplome können auf dem Kongress erwor-
ben werden. 

Informieren Sie sich über weitere Aktivitäten 
der NATUM auf der Website www.natum.de. 
Die NATUM ist zwar eine Arbeitsgemein-
schaft der Deutschen Gesellschaft für Gynä-
kologie und Geburtshilfe, DGGG e. V., ihre 
Mitglieder aber sind nicht nur Gynäkologen, 
sondern gehören auch verschiedenen anderen 
Fachdisziplinen an. ■

Die NATUM geht neue Wege

Dr. med. Dr. rer. nat. Dieter Hager in memoriam

Am 13. Dezember 2009 ist Dr. Dr. Dieter Hager, Gründungsmit-
glied der NATUM, verstorben. Die NATUM hat damit eine 
 bedeutende  Facette ihres Lebens, die Komplementärmedizin 
 eine ihrer besten Führungspersönlichkeiten und wir haben wie 
viele  andere Menschen einen guten Freund verloren.

Dieter Hager war Gründungsmitglied der NATUM und trug gerade 
in den ersten Jahren viel dazu bei, die NATUM gut zu positio nieren. 
Er brachte viele kreative Ideen ein, auch das NATUM-Logo stammt 
von Dieter Hager. Seinem fundamentalen und umfangreichen 
Wissen konnte kaum jemand das Wasser reichen.

Jeder, der ihn kannte, empfindet tiefe und ehrliche Trauer um 
 einen sehr wertvollen Menschen.

Dr. Bernhard Ost, 1. Vorsitzender der NATUM

Dr. med. Dr. rer. nat. 
Dieter Hager, 
Gründungsmitglied 
der NATUM 
(*15.01.1947, + 13.12.2009)
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DD ie Behandlung schmerzhafter Zustän-
de im gynäkologischen Raum gehört 
zu den täglichen Herausforderungen 

in der frauenheilkundlichen Praxis. Meist wer-
den lediglich monokausale Zusammenhänge 
wahrgenommen und therapiert. Bei vielen 
Patientinnen stehen jedoch komplexe Be-
schwerdebilder im Hintergrund, wenn sie mit 
der erneuten rezidivierenden Zystitis oder der 
unerklärlichen Pelvipathie zu uns kommen. 
Häufig entziehen sich diese Beschwerdebilder 
der täglichen Routinediagnostik oder lassen 
sich nur schwerlich erfassen. Daher ist das Ziel 
des Workshops „Ganzheitliche  Schmerztherapie 
gynäkologischer Erkrankungen“, unsere Auf-
merksamkeit für die Patientinnen zu schärfen 
und eine Sensibilität in unserem Bewusstsein 
für dieses Thema zu erreichen. 

Die grundsätzliche Tabuisierung des Themas 
Schmerz im Zusammenspiel mit Sexualität steht 
im krassen Gegensatz zur öffentlichen Wahr-
nehmung. Nach dem Motto „Sex sells“ steigern 
viele Magazine regelmäßig mit dieser Thematisie-
rung auf dem Titelblatt die Auflagen zahl, ohne 
jedoch dazu beizutragen, dass sich das  allgemeine 
Wissen darüber verbessert. Der Umgang damit 
bleibt der individuellen Ebene vorbehalten und 
wird somit in das rein Private abgedrängt. Zu-
dem wird eine Vielzahl an Produkten angebo-
ten, die davon ablenken, was Partnerschaft 
wirklich bedeutet und leisten kann. So soll 
dieses Seminar dazu beitragen,  Zusammenhänge 
zwischen somatischen Beschwerden und der 
energetischen Ebene darzustellen. Außerdem 
soll es dabei unterstützen, den Stellenwert einer 
guten Sexualität und Gesundheit sowie den 
krankmachenden Faktor aufzuzeigen.

Wichtig ist, dass Frauen wissen, was sie 
möchten und was ihnen gut tut. Wir als Be-

handelnde legen in dieses Thema ebenfalls 
unsere Ängste, Verletztheiten und Tabus. 
Umso notwendiger erscheint der Versuch über 
dieses Seminar eine möglichst große  Bandbreite 
an Wissen zu vermitteln und die therapeu-
tischen Möglichkeiten auf vielen Ebenen auf-
zuzeigen, um unser eigenes therapeutisches 
Spektrum zu erweitern.

Dr. med. Christine Gabriel 
Gynäkologin, Ärztin für Naturheilverfahren, 
Akupunktur, TCM
Theaterstraße 17, 52062 Aachen

Ganzheitliche Schmerz-
therapie für Gynäkologen 
CH R ISTI N E GABR I EL

Am 9. und 10. April findet in Dresden der Workshop „Ganzheitliche Schmerz-
therapie gynäkologischer Erkrankungen“ statt – eine Veranstaltung der 
 Deutschen Gesellschaft für Schmerztherapie und der NATUM. Ziel des Kurses 
ist die Vermittlung eines ganzheitlichen Behandlungskonzeptes zur 
Schmerztherapie mit Osteopathie, Neuraltherapie, TCM und Psychotherapie.

Programm des Workshops 

Freitag, 9. April 2010

Multimodialer und ganzheitlicher Be-
handlungsansatz in der Schmerztherapie
Somatoformer Schmerz – Unterbauch-
schmerzen ohne Organbefund
Sexualität und Schmerz
Gesundheit durch gute Sexualität
Die geheilte Beziehung – Liebe, Sexuali-
tät und Spiritualität

Samstag, 10. April 2010

Osteopathie bei gynäkologischen 
Schmerzsyndromen
Osteopathie – Untersuchungs- und 
 Behandlungstechniken
Osteopathie – Behandlungstechniken
Energetische Aspekte von chronischen 
Unterbauchschmerzen – „Das Konzept 
der Mitte“
Qi Gong – Energiearbeit, Achtsamkeits-
training
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Ganzheitliche Schmerztherapie 
gynäkologischer Erkrankungen

Termin
9./10. April 2010

Ort
Dresden

Informationen/Anmeldung
Regionales Schmerzzentrum DGS – 
Dresden
Tel.: (03 51) 8 49 71 90
E-Mail: 
info@schmerzzentrum-dresden.de
Internet: www.schmerzzentrum-
dresden.de

2. Warnemünder Tage für 
Komplementärmedizin

Termin
30. April bis 2. Mai 2010

Ort
Hotel Neptun, Warnemünde

Informationen/Anmeldung
Dipl.-Med. U. Freitag
Institut für Prävention und Gesund-
heitsförderung M-V GmbH, Wismar
Fax: (0 38 41) 28 34 33
E-Mail: ipg-mv@web.de

Ganzheitliche Frauengesund-
heit – Interdisziplinärer Fach-
kongress

Termin
24. bis 26. September 2010

Ort
Ostseebad Damp

Informationen/Anmeldung
Internet: www.natum.de/
dampkongress

IV. Internationaler 
TCM-Kongress Mannheim

Termin
26. bis 28. November 2010

Ort
Mannheim

Informationen/Anmeldung
Pro Medico 
Tel.: (0 18 05) 34 32 32
E-Mail: info@tcm-kongress.at
Internet: www.tcm-congress.info
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